LE PSORIASIS

Le psoriasis est une maladie de la peau d'origiaécunnue, en partie génétique. Cette affection désfagique touche 2% de
la population.

L'épiderme se renouvelle trop rapidement, en seziémuatre & six jours, au lieu des trois semamesituelles ce qui génére
des inflammations localisées. Les cellules épidgues s'accumulent a la surface de la peau et foromes couche de pellicules
blanches appelées squames. Parfaitement inoffengiglte-ci ont pourtant le désavantage d'étretimétsques.

Dans sa forme bénigne, le psoriasis se limite auahevelu, aux ongles, aux genoux, aux coudespaas, aux mains et,
parfois aux organes génitaux. Dans les cas grave%tend et peux gagner la totalité du corps.

Le psoriasis connait deux périodes propices : ebfret 20 ans, et surtout entre 50 et 60 ans. Beunanifester, cette affection
inflammatoire a besoin d'un terrain héréditairedain facteur déclenchant. Si l'un des deux parestsitteint, le risque pour
I'enfant de la développer est de 5 a 10%.

Cette dermatose chronique évolue de facon trésithdille, avec des poussées, mais aussi des rénmssaiocours desquelles
Iésions disparaissent. On dit alors que le psosast "blanchi”. Le répit est de durée tres vargaél la rémission souvent
incomplete. En I'absence de traitement curatésil toutefois possible de maitriser le psoriasisdigninuer I'étendue des Iésions
et d'améliorer la vie des patients.

Les poussées de psoriasis connaissent parfoisdesifs déclenchants : infectieux et surtout psigafiques (stressl.a
consommation réguliere d'alcool aurait un effet @y@nt (poussées plus fréquentes et plus diffiélesiter).

Traitement local du psoriasis

Le savon surgras hypoallergénique Alepia® donn&é&kebons résultats dans le traitement de la fob@eigne du psoriasis,
notamment dans les atteintes du cuir chevelu : @@mle cuir chevelu avec la savonnette Alepias fctionner avec les doigts.
Laisser agir une minute, rincer.

Les cas graves de psoriasis nécessitent des tmitesnsouvent lourds dont la savonnette Alepiamesomplément efficace.

>> L'ECZEMA

C’est une dermatose inflammatoire généralementgiiuei allergique

L'eczéma se caractérise par des lésions déchicgaiédésontours irréguliers), parfois micro vésicludes
(eczéma aigu) ou seches. Ces lésions sont caramsrsr le plan fonctionnel par un prurit intense
(Démangeaisons).

Le Traitement de I'eczéma requiert :

* lamise en évidence de la cause (allergene) eégmtion
e Le savon surgras hypoallergénique Alepia seul oasswociation avec une créme cortisanée

LA DERMATITE ATOPIQUE (OU ECZEMA ATOPIQUE)

C’est une affection dermatologique caractériséeqis [ésions séches, squameuses, et trés prurigsduss plagues rouges apparaissent
en général entre I'age de 3 mois et 2 ans. Enviie# des enfants sont concernés

Cause :

e Ladermatite atopique survient chez des sujets gargtignt prédisposés a l'atopie et a ses manifestaffar exemple I'asthme,
la rhinite allergique, les allergies). Dans 60% dss, un des parents est atopique.



* Un des facteurs prédominants dans la genése dertaatite atopique est la sécheresse cutanée

Evolution

La dermatite atopique est une maladie chroniquedgoiue par poussées, entrecoupées de périodessalmles lésions sont minimales,
bien que toujours présentes. Il existe souvenfat#surs qui provoquent les poussées (qui doivieatidentifiés et combattus) : allergies,
chaleur, sueur... La maladie peut régresser spaftaent apres quelques années d'évolution.

Traitement de I'eczéma atopique

Il est exclusivement symptomatique et préventifollette quotidienne avec le savon surgras hygogénique Alepia apporte la solution
sur mesure :

Tres doux, il est adapté a la peau des petits; @stgl rétablit le film hydrolipidique de la peagche des sujets atopiques;
Hypoallergénique : il ne présente pas de risquerpas peaux sensibles; Désinfectant : Il préviersoggne la surinfection souvent
secondaire aux lésions de grattage; Son actiorpamtigineuse calme les démangeaisons.

Lors des poussées, on I'associe a des antihistgmésiet a des pommades corticoides sous stricteidance médicale
Conseils pratiques :

*  éviter les lainages a méme le corps et privilétgeroton
e @viter acariens, moisissures, tabac, animaux damess, contage herpétique
e pas de régime alimentaire particulier (sauf allexgilimentaire prouvée)
e conseiller I'allaitement maternel prolongé
e éviter la diversification alimentaire précoce

ACNE

L'acné est une dermatose (maladie de la peau)nmfiatoire des follicules pilo-sébacés (les glan
sécrétant le sébum, a la racine des poilg@formation de comédons. Typiquement, elle cooers
la puberté et touche 90 % des adolescents, de falgsrou moins sévére. Elle cesse spontaném
plus souvent a la fin de I'adolescel

Mécanisme

* Excés de sécrétion de sébum

Le sébum sert a protéger la peau des agressiogsiextes, en formant un mince film lipidique a s&ace. Lors de la
puberté, la brutale augmentation du taux des homsarirculantes (testostérone en particulier) pravegn exces
d'activité des glandes pilosébacées.

¢ Obstruction des follicules

La surproduction de sébum entraine une rétentioséeim, puis un épaississement de la partie extiriie glande. Cette
obstruction d'une glande remplie d'un exceés dersétntraine I'apparition d'un comédon, qui va, eké&etinisant,
devenir un point noir.

Idées regues

* Le bronzage épaissit la peau, et aggrave l'acnédgréaine amélioration transitoire en début d'expiosi !
e Lacharcuterie, le chocolat, et toutes les causisentaires n'ont aucun effet !

TRAITEMENT DE L'ACNE



La savonnette Alepia
Elle agit sur I'acné par son action régulatrice desécrétion de sébum et son effet antiseptique.
Le traitement médicamenteux de l'acné

L'abstention de traitement médicamenteux est mapaférable. C'est vous et votre médecin qui ééeidconjointement d'envisager un
traitement médical qui n'est pas dénué de risques.

« Traitement de |'acné par rétinoides locaux

Exemple : Vitamine A acide en creme 1 fois par Jewsoir sur peau séche et propre. effets secoadaiirritation en début de
traitement, eczéma (rarement), photosensibilitéiglérance au soleil)

 Traitement de |'acné par voie générale

L'isotrétinoine est une forme acide de vitaminé @neanti-inflammatoire trés puissant, inhibitewe i sécrétion de sébum. Ce
produit est tératogene (risques de malformationslEs). Chez la femme, il faut donc toujours assaaner contraception (au moins
1 mois avant et jusqu'a 1 mois apres le traitemenfiire un test de grossesse avant le débutadteitnent, puis une fois par mois.

* Effets secondaires : risque de malformation foetsdeheresse de la peau et des muqueuses, proldéimakaires, problemes hépatiques,
aggravation transitoire de I'acné en tout début@étement (donc commencer le traitement & dosegressives).

LE VIEILLISSEMENT DE LA PEAU

Le mécanisme du vieillissement cutané

La peau constitue normalement une barriere degirotede I'organisme. Avec I'age surviennent certai modifications :

e diminution du taux de renouvellement de I'épiderrha peau devient fine
*  réduction du nombre de cellules de Langerhans ékarde la surveillance immunite
de la peau : la peau devient vulnérable.
e diminution du nombre de vaisseaux ainsi que deshiastes dont la capacité a
synthétiser des fibres de collagénes et d’élassheiminuée : La peau perd son
élasticité.
e réduction des sécrétions de sébum et de sueupediadevient seche

Ce vieillissement naturel, programmeé génétiquemsiraecéléré par I'exposition solaire et d’autresears externes tels que le
tabac ou l'alcool.

Les mesures qui s'opposent au vieillissement

Ence qui concerne le visage, I'essentiel est diciidranocive des UV, et la meilleure prise en ckaggt en fait représentée par la
prévention, c’est-a-dire par une photo protectiopllis sérieuse, la plus continue et la plus pepossible depuis I"enfance. Pour
le reste, 'emploi d"une cosmétologie adaptée ddfadolescence au type personnel de peau (gsEssee ou mixte) est la
deuxiéme mesure indispensable. Le savon surgrgsaiieurrit I'épiderme de I'extérieur.

La savonnette Alepia apporte un soin complet g mature : Surgras, il rétablit le film hydradigue de la peau et s'oppose a
sa déshydratation ; hypoallergénique et antiseptidjgonvient parfaitement aux peaux devenueséraliles aux produits agressifs
et aux microbes.



