Petit guide dAromathérapie

Leo tuiles essentielles sont connues poun leans effers benefigues sur le
conpo, beaprit et Chumenn. Leo builes essenticlles présentées cur le oite
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LAromathenapic concerne Capplication et Cutilisation dee lhuiles ——y
essentielles. Leo thuiles essentielles sont leo comcentnés witaur deo i ;

plantes, Yleans, fruite. arbrnes et arbustes : les tuiles essentielles
contiennent an grand wombre de wmolécules compleres dont deo
tamines.  des ilioti et des fsepts unels.
Laromathernapic est thes ancienne et noue uient d Extnéme Onicnt -!""
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watunele, Le potentied de € romathenapie nepoce sun oa capacite o _ VMR T
promounvoin la nelaration du conpo et de lesprit et a engendner ume [ ..
semsation de joie et de bien-étne ches la penconne.

Que[[es Huiles utiliser (2

Ce tableau donnera un apercu de I'utilisation destiles essentielles en Aromathérapie.

abces Lavande, Girofle

accumulation de toxines Genévrier

acné Eucalyptus, Palmarosa, Patchouli

allergies Camomille, Lavande, Patchouli

anti-moustiques Lemongrass, Citronnelle

anxiété Petitgrain, Marjolaine, Lavande

arthrite Poivre noir, Gingembre, Genévrier, Camomille, Eucalyptus
asthme Petitgrain, Basilic, Cyprés, Marjolaine, Lavande

boutons Lavande

brilures Lavande

cellulite Fenouil, Genévrier, Cyprés, Bois de Cédre, Eucalyptus




choc

colere

coliques

constipation
coupures

crampes abdominales
crampes de |'estomac
dépression

diarrhée

douleurs musculaires

eczéma

fatigue

fievre

furoncles

grippe

hypertension
indigestion

infections des bronches
inflammations

insomnie

laryngite

lassitude

mauvaise circulation du sang

maux de téte
migraine

morosité

nausée

obésité

peau seche
piqlres d'insectes
rhumatismes
rhumes

sinusite

soin de la peau
soin des cheveux
stress et tension nerveuse

vertige

Petitgrain, Menthe Poivrée

Ylang-ylang

Poivre noir, Menthe Poivrée

Poivre noir, Pin, Basilic

Lavande
Lavande

Menthe Poivrée

Marjolaine, Romarin, Basilic, Orange, Ylang-ylang

Menthe Poivrée

Basilic, Romarin, Poivre noir

Camonmille, Lavande, Marjolaine

Basilic, Romarin, Cannelle, Ravensare

Hélichryse
Camonmille, Lavande, Cannelle

Eucalyptus, Niaouli, Ravensare

Lavande, Marjolaine, Ylang-ylang

Cumin, Basilic, Menthe Poivrée, Orange, Muscade

Niaouli, Eucalyptus, Pin, Thym, Cannelle

Lavande, Camomille

Camonmille, Lavandin, Orange, Marjolaine

Gingembre, Thym, Niaouli, Hélichryse

Lemongrass
Poivre noir, Gingembre, Romarin, Pin

Menthe Poivrée, Lavande

Lavande, Menthe Poivrée

Lemongrass, Orange

Camomille
Fenouil
Bois de Rose

Citronnelle, Lavande, Basilic, Cannelle

Lavandin, Genévrier, Thym, Marjolaine, Romarin

Niaouli, Hélichryse, Pin, Thym, Bois de Cédre, Eucalyptus

Pin, Niaouli

Palmarosa, Bois de Rose

Romarin, Palmarosa, Bois de Cédre

Bois de Cédre, Vétiver, Orange

Lavande, Menthe Poivrée




Atrention. Ce document est juste ane infornmation gui we saunact
engager la nesponsabilite du Site : consalies wn médecin ou an

Deésengagement de Responoalbilire
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scte. Dancane manitne, o ne constituent une de traitement (préventl on curatif).

Eu cas de malaise important ou de maladie, consulies d abord un médecin on un professionnel de
la sante en mesane d eualuer votne état de sante.
Blen gue wous nows efforcons de donner des nemseignements exacts wous ne powvons en aucun cas
assumen une gquelecongue nesponsalbilite guant anr conséquences que pounalt avoin Cutilisation de
ces nenselqgnements.
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