Oraire ses parfums

Aujourd'hui, sortez vos éprouvettes et affliteznezs on passe a la pratique apprentie sorcierepfagramme: imaginer,
construire et fabriquer son parfum

Petite liste diabolique de ce qui se cache derrietes innocents flacons des vitrines...

1) La plupart des parfums utilisent des ingrédiegtghgtiques, faits a base de pétrole. On edps molécules po
créer des parfums de synthése qui non seulemesstirient pas la richesse des odeurs copiéessmaisusceptible
de générer des intolérances et des allergies étssoment cancérigénes (voixcellent article de Greenpeasar la
toxicité des parfums). L'intérét des parfums detls®e pour les industriels résident dans failnle colt et dans lel
stabilité. Il y a peu de chance pour que votre parfum qui Iserose et le jasmin contiennent effectivemeniad®se e
du jasmin (essences fort colteuses). Mais vous se®rz rien:contrairement aux produits de soin, paftums
commercialisés n’'ont pas besoin d’'indiquer leur position, aucune transparence et impossible deirseeaju'on
mis dans votre jus préféré. Petit détail, la plupas firmes qui travaillent sur les parfums deelgent les mémes ¢
créent les parfums pour lessives et détergents...

“ 2) Les parfums du commerce peuvent étre doublemaatscdans leur composition et dans leurs tests.réymusc e

civette sont en effet des produits animaux. Pamgie, le castoréum utilisar les parfumeur dans des composit
orientales, chyprées ou masculines &gt des glandes internes du castor. Si vous @ntout des tests sur anima
allez donc faire un touci. En achetant des produits testés, vous participeetement a ces pratiques.

z 3) Sur les 50 euros que vous avez payés, seuleménhedrbs correspondent au parfum et que le rest, @ la pu

et du flacon design, vous avez 8if)[lsommateur? D'ailleurs, pour donner un exemple,derta création du parfu
"J'adbre", Dior avait mis plus de temps et de soin goauver le nom, le packaging, le choix du manne@tide la pul
gue pour la création du parfum luéme. En fait, le prix élevé des flacons est éaib éminemment psychologiqu
En achetant du Dior ou du Channel, on achéte dutitoluxe plus accessible qu'un manteau ou un sac.

& 4) Bizarre, la dame assise a coté de vous dans I® wéts rapped quelque chose: elle a la méme odeur que
mére, votre grandaére ou la boulangére. Parce que les parfums stimeiment liés aux souvenirs et a la percey
gue l'on a d'une personne, il est toujours étralegetrouver votre parfum préféré sur quelqu'uatcéa

Qu'est-ce que je mets dans mon éprouvefte

On trouve trés peu de choses en ligne sur le sujef un peu plus de littérature mais j'ai eulmsap de mal a trouver des
informations quand je m'y suis mise (raison poguéle je fais un article assez complet sur letsuje

J'utilise, pour créer les parfums, la méthode dersé& la page de Christiane d'Héliotropia (cligieéy, la page est un peu
austére mais trés compléte et propose plusiepreelpes pour construire son parfum.

Je commence par faire le parfum pur en mélangearituiles essentielles en trés petites quantit&dqaes gouttes seulement.
Je mets dans l'ordre:

= |a note de téte
= |a note de coeur
= Ja note de fond

Je respire et je brode autour en corrigeant oforgsmt les senteurs, on peut forcer un peu pludasoote de téte et il faut

avoir la main trés légére avec la note de fondvguse prononcer lors du vieillissement. Je faisestt une goutte au creux du
poignet pour voir comment I'odeur s'épanouit sypdau. Quand ¢a me plait, je note la date de fatiwit en détaillant TRES

exactement la formule finale. J'oublie ensuitddedn au moins 4 semaines: les odeurs vont s'aecetde modifier.

Au bout de 4 semaines, si le parfum ne plait pasl'aublie ce qui n'est pas trop grave puisqu'ora anis que quelques
gouttes. Si le parfum doit étre amélioré, on conepé rectifie et on attend nouveau 4 semaineke @rfum est satisfaisant,
on ajoute les huiles essentielles en conservgrduecentage et on ajoute I'alcool ou I'huile véggtle base.

J'ai longtemps hésité sur la dilution, je dilue ihallement les huiles essentielles a 10 %, c&gérement supérieur aux
parfums de Melvita ou Centifolia qui semblent dilleurs préparations a 8% et je pense que je vaigeana 15/20% pour
mes prochaines préparations. Voici les concentrati@bituelles:

- 15 a 30% pour un parfum - 8 a 15% pour une egoadfum - 4 a 8 % pour une eau de toilette..



On peut utiliser alcool ou huile végétale pour glille parfum. L'alcool permet de proposer un parfiaditionnel qui peut étre
mis dans un vaporisateur mais dénature Iégéremguarfum des huiles essentielles. L'huile restitigux I'odeur du mélange
mais elle est moins pratique d'usage.

Pour l'apprentie sorciére, le plus difficile est teuver de l'alcool non dénaturé en France. Eetefiour éviter la

consommation domestique, on ne trouve en pharntamede l'alcool camphré a 90%. Il est interdit dadre autre chose!
Merci I'Europe, on peut heureusement commandealdedl a 96° non dénaturé sur le site (Uniqguersantommande) Sinon
on peut toujours utiliser de la vodka (composar kpn trouve majoritairement dans la littératurgis personnellement, je
trouve que ¢a ne tient pas sur la peau.

Je ne sais pas quoi mettre dans mon éprouvette...

Pour éviter que vous ne sentiez comme votre voidinenétro ou comme moi, je ne propose pas de es@@ttvive la
créativité! Mais voici un petit tableau pour aidlapprentie sorciere (cliquéri pour plus de détails):

Notes de téte Notes de fond

Ce sont les deurs que l'on
sent en premier mais qu s
disparaissent vite poul |
laisser place aux notes c
coeur
= |es agrumes
(orange, citron,
petit grain,
verveine,
mandarine,
pamplemousse...)
= pin
= cypres
= sapin

Je ne travaille qu'avec des huiles essentiellesjste des huiles parfumées qui sont souvent vigsstde synthése, bien moins
chéres ou qui permettent d'avoir des odeurs guistémt pas naturellement (notamment les odeursuite fraise, pomme...),
mais je n'utilise que des matiéres "nobles" etneflas quand je le peux donc je les évite.

Parfums naturels

Les parfums naturels ont une longue traditioncélebre Cléopatre en utilisait déja il y a plus2660 ans. Mais de nos jours,
les parfums que I'on trouve dans le commerce conéat surtout des substances chimiques. Méme firstsgqroposés pour

la « composition maison » des parfums n’y font @aseption. A mon avis, les raisons sont surtoutcit® commercial : les

substituts et bases chimiques sont largement nobi@s. De plus, certaines nuances n'existent pemeu'huile essentielle
naturelle (fraise, pomme, ...).

Malheureusement, ces mélanges sont pour la plapsez malsains, quoique les produits finis somment hors de prix.

Pourtant, avec des huiles essentielles de bonrnigéquaus pouvez fabriquer vous-méme un parfunsqemel qui, de surplus,
aura un effet subtil sur &me et esprit. Car en radesale tout produit chimique, les huiles essemetians un parfum
possederont évidemment la méme force vibratoiredgmes un diffuseur, lors d'un massage, d'un bain.dt s'agit d'une
véritable petite aromathérapie !

Parfums de fleurs

Certaines essences de fleurs ont une odeur siedée& qu'elles suffisent a elles seules pour ctinfeter un parfum exquis :

Rose, Néroli, Jasmin, Iris, Magnolia, ... Mélangen@ement une a cing gouttes de votre essencedlpréférée dans 10 mi
d'huile de jojoba, et voila votre parfum fleuri !

Par contre, ces odeurs ne seront pas trés polygalariest-a-dire qu'en fonction de votre état d’avous ne supporterez peut-
étre pas forcément une odeur isolée.

Les mélanges, plus harmonieux, sont eux profonésseinants.

Un parfum harmonieux — comment faire ?
L’harmonie d’'un parfum est basée sur un accordatesp comme en musique: la note de téte, la notele et la note de
base.



La note de téte est celle que I'on sent d'aborthpaable aux sons aigus d'une composition musgalsont généralement
percus en premier. Les huiles essentielles citesmaé épineuses font partie de ce groupe, cesetemyant cependant déja
une tendance vers la note de cceur.

C'est d'ailleurs cette note de cceur qui constdumtactére du parfum, une odeur douce et fleuiieedje la note de téte et la
note de base.

Toutes les huiles essentielles issues de fleufergrpartie — elles arrondissent le mélange toubh@monisant ame, corps et
esprit.

Les notes de base qui fixent les mélanges sonpvipatbmmées fixatifs. C'est I'odeur qui persistemene le son grave d'un
morceau de musique a peine terminé qui flotte endans la piéce pour quelques instants.

Les huiles essentielles de bois, d’écorces etsipag (souvent des absolues) sont des notes dedgselées balsamiques.
Mais le vrai secret de la plupart des parfums,oce les notes intermédiaires des épices et deg$erb

Le Coriandre, le Gingembre, la Feve de Tonca €umin, par exemple, donneront un souffle de 100&sNuvos parfums.
Les huiles d’herbes, comme I'Estragon ou le Basdljouteront par contre une note masculine.

Ce qu'il vous faut pour la fabrication d’un parfum

- Huile de jojoba (de préférence bio) ou de I'alcoon dénaturé
- Flacons de 10 ml

- Véritables huiles essentielles 100 % naturelles

Pour un eau de toilette ou un aprés-rasage

- 30 ml d’alcool non dénaturé (Réduire a 10 mimivavez la peau sensible)
- Flacon de 100 ml

- 70 (ou 90 ml) d’hydrolat

- Véritables huiles essentielles 100% naturelles

Avis de Christiane :

Je préfere les parfums a base d’huile de jojolra;alaool, méme non dénaturé, alterne I'odeur geltes huiles essentielles.
Par contre, si vous souhaitez avoir un parfum gsidme » tel que nous avons I'habitude de les @odans le commerce,
utilisez de I'alcool.

L'aprés- rasage peut étre composé avec de I'halgpbba si vous avez la peau fragile. Cela devientjuelque sorte une
huile pour le visage, personnalisée selon vos maées (ou plutot celles de 'homme qui 'utilisera

Parfums

Recette de base N° 1

Versez I'huile de jojoba dans un flacon de 10 ndjetitez les huiles essentielles.

Commencez par quelques gouttes seulement (1 gibeittete de base, 1 goutte de note de coeur, 1 goétiEée », pour la

note de téte, vous pouvez étre un peu plus géngndélangez délicatement et faites un test suekup

Si ensuite, vous voulez intensifier le parfum, caengez par la note de cceur. Ajoutez ensuite la detééte et a la fin

seulement, renforcez éventuellement la note de. Bdtmntion, celle-ci sera nettement plus prononaée fois que le parfum

aura mari.

Car les odeurs vont s'unir et s'harmoniser avetelaps. Votre parfum atteindra sa maturité au lbdeu semaines (certains
auteurs parlent de 2 semaines, mais il s'agit plotét de mélanges purs d'huiles essentielles).

N’oubliez pas de toujours noter la date de fabidceet la quantité des huiles essentielles misas Eamélange.

Quand vous aurez terminé votre parfum personngéiségus conseille de le conditionner dans deoflacompte-goutte pour
éviter de gacher votre précieux mélange.

Recette de base N° 2

Environ 20 % d’huiles essentielles sur de I'huiéejdjoba ou de I'alcool non dénaturé, ce qui cqroesl & 8 ml de base pour 2
ml d’huiles essentielles (environ 40 gouttes, naaia dépend de I'épaisseur des huiles essentielles)

Si vous préférez l'alcool, ajoutez environ 2 % didtorale (hydrolat de rose, lavande, menthe alon I'odeur de votre
mélange) . La encore, il faudra de 2 a 3 semaivastaue le parfum aie atteint sa maturité.

Recette de base N° 3

25 a 30 gouttes d’huiles essentielles sur 10 mii#hde jojoba ou d’alcool non dénaturé.

Cette méthode consiste a mélanger les huiles ésdfsmnidans un flacon de 10 ml et a ne les ajoaithuile de jojoba ou
I'alcool qu'ensuite.

Avis de Christiane :

C’est ainsi que j'ai toujours fait instinctivemestmplement parce que j'utilise ces mélanges plsilds essentielles pour
faire mes sels de bain, mes huiles des massagssnétenges pour le diffuseur, et mes parfums.

Une fois que le mélange vous convient, vous pouagmiter la quantité de gouttes souhaitées airsi'uile de base/l'alcool
pour obtenir I'intensité que vous voulez (a savpie les 25 a 30 gouttes, en fonction des huilesnésfies que vous aurez
utilisées, donneront un parfum assez intensif).



L'inconvénient de cette méthode : il faut une g@rende quantité d’huiles essentielles et si voratez » le mélange, il n'y a
guére la possibilité de le rectifier.

Afin d'éviter les dégéats trop importants, j'ai thai« ma » méthode. Je ne remplis pas de suitaderflcomplet de 10 ml avec
des huiles essentielles. J'en prépare d'abordaute petite quantité (5 gouttes de ci, 3 gouttesajel goutte de ...), puis je
laisse juger mon nez et je corrige si nécessaire. 1IBélange me semble convenir, je ferme le bonchecopie ma « recette »
sur une étiquette, la colle sur le flacon (ne paislier la date) et je laisse mon nez juger quand oee prend. Quand je
corrige, je note la quantité de gouttes et la dat®ouveau. Une fois que le mélange plait définitigat a mon nez si une
dizaine de jours au moins s'est écoulée apresriaéde modification, je compléte mon flacon de 1Davec la quantité de
gouttes souhaitées. Et voila, une nouvelle composd été créée. Attendez toutefois deux semaivast ale la diluer avec
votre huile de base ou de Il'alcool pour que legebhgssentielles forment un mélange uniforme. Pdaudrait en principe
attendre encore deux semaines ; mais dans la peafigtilise mes mélanges purs directement swgelede 'Himalaya avec
une giclée d’huile végétale ou dans le savon neudre le bain, la douche ou en savon , dans morebdtéatite pour un
mélange d’huile de massage avec une huile végétafridemment, directement dans le diffuseur. Farfe m'accorde aussi
juste le plaisir d’ouvrir le bouchon et de respipeofondément (ce qui peut faire un si grand bierca&s de stress etc - si le
mélange vous convient parfaitement dans cettetsit)a

Et encore..Vos mélanges se garderont des années si vousrissreez a un endroit frais et a I'abri de la lumiglou I'utilité
des flacons teintés).

Un parfum peut également étre utilisé dans le sétw, comme base pour une huile ou un sel de bamme huile de
massage en ajoutant une ou plusieurs huiles végétal

Notes de téte :

Les notes de téte sont des odeurs fraiches. Viegges exemples :

Fruits citronnés : Orange, Bergamote, Citron, Betih, Mandarine, Lémongrass...
Odeurs boisées : Sapin, Pin ...

Notes de coeur :
Les notes de coeurs sont des odeurs chaudes étdlegmi apportent un brin de vie dans les comjpost Voici quelques
exemples : Jasmin, Lavande, Rose, Géranium, Romarin

Notes de base :

Les notes de base sont les odeurs intensives gdomiinent le parfum vu qu'elles sont ressentigdus longtemps. Il s'agit
trés souvent de résines ou bien d'huiles ess@tstiaBsez épaisses. Voici quelques exemples : Yé¥ilang-ylang, Bois de
Santal, Patchouli...

Vous pouvez bien évidemment compléter cette listetée guise.

Littérature

Si vous lisez l'allemand : "Aromatherapie fiir jedeag" de Michael Kraus. Ce livre contient beaucdeppropositions («
recettes ») pour des mélanges

A savoir que vous pouvez (devez !) les adaptertéevadorat, mais les propositions peuvent vous doon point de départ
plus facile et intéressant.

Quelques recettes de parfums (a adapter selon vé&pences)

Paradis
25 gouttes de Bergamote, 15 gouttes de Géranigmytes de Petitgrain, 2 gouttes de Rose, 2 godét@&ois de Santal

L’Ange de Nuit
8 gouttes de Lavande, 8 gouttes de Bergamote, egode Bois de Santal, 8 gouttes de Géraniumu@egde Patchouli, 2
gouttes de Néroli, 2 gouttes de Jasmin, 2 goutddlabe, 2 gouttes de Ciste, 1 goutte de Benjagoutte d'Encens

Ceci juste pour vous donner un petit apercu, ildea milliers de créations faites et a faire —sksvous guider par votre nez
en suivant les quelques « instructions » donnédessus.

Vous voulez absolument un déodorant ?

Déodorant

Mélangez de l'alcool non dénaturé avec une eawldothydrolat) : 'hamamélis, la lavande, le nérobnviennent
parfaitement.

Ajoutez des huiles essentielles bactéricides (gpnttles bactéries) et désinfectantes (Sauge calyftes par exemple)
Ajoutez d’autres huiles essentielles pour mascpuéarte odeur de ces huiles essentielles.

Recette de base



50 ml d’alcool non dénaturé, 1 ml de sauge (moingoss ne supportez pas I'odeur), environ 20 geuttewutres huiles
essentielles. Laissez mdrir 2 semaines

Recette déodorant odeur douce — fleurie

35 ml d’alcool non dénaturé, 15 ml d’hydrolat d’hemélis, de lavande ou de néroli, environ10 gouwteSauge, 20 gouttes
d'Orange, 2 gouttes de Jasmin

Recette déodorant odeur exotique
50 ml d’alcool non dénaturé, 10 a 15 gouttes degy&aB0 gouttes de Mélisse ou de Citronnelle, 15tgsule bois de santal

Huiles essentielles que j'aime personnellement :

Amyris ou Bois de Santal (trés similaires), Basilgergamote, Bois de Cédre, Cananga, CardamomesiaCa3hanvre,
Galbanum, Géranium, Gingembre, Jasmin, , Lavandmolngrass, Linaloe ou Bois Ho (au lieu du Bois deeRqui est en
voie de disparition), Marjolaine, Mandarine, Myryhdyrte, Néroli, Oliban (Encens), PamplemousseciRaili, Petitgrain,
Rose, Sapin pectiné, Sauge Sclarée, Vanille, etiKlang-Ylang.

Si vous n'avez pas une source sure pour des treprbduits de base (hydrolats, Huiles essentiediiesol non dénaturé, hg,
flacons vides..., allez donc faire un tour chez



